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Federacdo Portuguesa de Kickboxing

REGULAMENTO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM
(Aprovado pelo CNAD a 20/03/2003)

CAPITULO I

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°
Proibicdo de Dopagem

E proibida a dopagem a todos os praticantes e agentes desportivos inscritos na Federagio

Portuguesa de Kickboxing (F.P.K.), dentro e fora das competigdes.

Artigo 2°
Definicao

. Considera-se dopagem a administracdo aos praticantes desportivos ou 0 uso por estes de
classes farmacologicas de substancias ou de metodos constantes das listas aprovadas pelas
organizacgdes desportivas nacionais e internacionais competentes.

. S8o também consideradas como dopantes as substancias ou metodos de dopagem que,
embora ndo sendo susceptiveis de alterar o rendimento desportivo do praticante, sejam
usadas para impedir ou dificultar a detec¢édo de substancias dopantes.

Artigo 3°
Listas de substancias ou métodos dopantes

. As listas de substancias ou métodos de dopagem que sejam considerados dopantes
figurardo em anexo ao presente Titulo e serdo revistas anualmente ou sempre que as
circunstancias o aconselhem, nos termos da legislacdo em vigor, sendo sempre publicitadas
em comunicado oficial.

. As listas e métodos referidos nos nimeros anteriores poderdo ser diferentes para o controlo
durante as competicOes ou para os periodos fora destas.

. No controlo antidopagem fora de competicGes, sera especialmente pesquisada a utilizacdo
de substancias ou métodos de dopagem susceptiveis de produzir efeitos de médio e longo
prazo, sobre o rendimento desportivo do praticante, nomeadamente esterdides
anabolizantes.
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Artigo 4°
Tratamento medico dos praticantes desportivos

1. Todos aqueles que actuem no ambito do sistema desportivo, nomeadamente 0s
profissionais de salde, devem, no que concerne ao tratamento medico de praticantes
desportivos, observar as seguintes regras:

a) Ndo recomendar, ndo prescrever nem administrar medicamentos que contenham
substancias dopantes, sempre que 0S mesmos possam ser substituidos por outros que as
ndo contenham;

b) Ndo recomendar, ndo prescrever nem colaborar na utilizacdo de outros métodos
considerados dopantes;

c) Se tal ndo for possivel, em funcdo do estado de salde do praticante e dos produtos,
substancias ou metodos disponiveis para lhe acorrer, informar o praticante, a
organizagdo desportiva em que este esteja integrado e o Conselho Nacional
Antidopagem de que o medicamento prescrito ou administrado, contém substancias
consideradas dopantes ou de que foi aconselhada a utilizacdo de um método de
tratamento tido como dopante.

2. O nao cumprimento das obrigacGes prescritas no nimero anterior pelas entidades ai
referidas ndo constitui, s6 por si, causa de exclusdo da eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo na responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que aquelas
incorreram.

3. A violagdo das obrigacOes referidas, por parte de um médico ou farmacéutico, seréd
obrigatoriamente participada as respectivas Ordens.

Artigo 5°
Obrigacdes especiais

1. Incumbe em especial aos médicos e paramedicos e aos tecnicos que acompanham
directamente a carreira desportiva de um praticante, velar por que este se abstenha de
qualquer forma de dopagem.

2. A obrigacdo referida no nimero anterior, impende, com as necessarias adaptagdes, sobre
todos os agentes desportivos, bem como sobre todos 0s que mantenham com o praticante
uma relagdo particularmente estreita, nomeadamente de superintendéncia, de orientacdo ou
apoio.

3. A obrigagéo prevista nos numeros 1 e 2, inclui ainda o dever de esclarecer o praticante
sobre a natureza de quaisquer substancias, produtos ou métodos que lhe sejam ministrados
e de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas consequéncias.

4. Incumbe ainda aos agentes referidos no ndmero 1, no ambito das respectivas
responsabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a
prevenir o seu uso por parte daquele. No que respeita aos técnicos e profissionais de saude,
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a obrigacdo referida no nimero anterior inclui ainda o dever de fazer sujeitar a controlo
antidopagem os praticantes desportivos em relagcdo aos quais se suspeite que possam estar
a utilizar produtos, substancias ou métodos considerados dopantes.

Artigo 6°
Obrigacéo de submisséo a controlo antidopagem, em competicéo e fora dela,
sem aviso prévio

1. Todos aqueles que participem em competicdes desportivas oficiais, como praticantes,
ficam obrigados a submeter-se ao controlo antidopagem, nos termos deste regulamento.

A referida obrigacdo é extensiva as provas organizadas por promotores e homologadas
pela F.P.K.

2. Por competicdo desportiva oficial entende-se qualquer prova que esteja compreendida nos
quadros competitivos organizados pela F.P.K., designadamente, provas nacionais e provas
em que se inclua a participacdo do praticante desportivo em representagdo do Pais.

3. O dever previsto nos numeros 1 e 2 impende igualmente sobre aqueles praticantes no
periodo fora das competi¢Ges, nomeadamente sobre 0s que se encontrem em regime de alta
competicao, devendo as respectivas ac¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.

4. Poderdo ser realizadas acc¢des de controlo antidopagem a todos os praticantes que estejam
integrados no regime de alta competicéo e aos que facam parte de selec¢des nacionais.

CAPITULO I
ACCOES E TRAMITACAO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM

Artigo 7°
Responsabilidade das recolhas e andlise

Compete ao Instituto Nacional do Desporto, através dos competentes servigos de servicos de
medicina desportiva, assegurar a recolha do liquido organico nas accdes de controlo
antidopagem e garantir a respectiva conservacao e transporte.

Artigo 8°
Accdes de controlo antidopagem em competi¢do

1. Quando forem determinadas acc¢bes de controlo antidopagem numa prova, o delegado da
F.P.K. comunicara ao treinador do praticante seleccionado, imediatamente apds o combate,
a realizacdo do controlo e devera acompanhéa-los ao médico da brigada.

2. Nas provas oficiais, devem ser obrigatoriamente previstos controlos a um determinado
numero de praticantes classificados nos primeiros lugares e, se possivel, a outro nimero de
praticantes a seleccionar por sorteio.
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3. Nas provas onde se disputem titulos nacionais ou internacionais de kickboxing, devem ser
obrigatoriamente controlados ambos os atletas que disputem o titulo.

4. O factor “sorte” serd decisivo para efeitos de seleccdo dos praticantes a submeter a
controlo, devendo, contudo, ser também sujeitos a este, 0s praticantes cujo comportamento
em competicdo se tenha revelado nitidamente anémalo do ponto de vista médico ou
desportivo.

5. O medico pode notificar o praticante por escrito ou oralmente devendo, neste caso,
confirmar a notificagdo por escrito.

6. Ap6s a notificacdo, todos os praticantes desportivos intervenientes nessa prova ou
manifestacdo desportiva, ficardo sob vigilancia e a disposicdo do médico da brigada, ndo
podendo, sem sua autorizacéo, abandonar o local onde a mesma se realizar.

7. Os Clubes, a Federacdo ou a entidade organizadora do evento desportivo onde o controlo
se realizar devem providenciar no sentido de o médico da brigada ser imediatamente
informado, se um praticante seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local, a fim
de ser sujeito a assisténcia médica, por motivo de lesao.

8. A obrigacdo prevista no nimero anterior impende também sobre o praticante desportivo
em causa.

9. No acto de inscricdo dos menores € exigida a respectiva autorizacdo, por parte de quem
detém o poder paternal sobre os mesmos, da sujeicdo aqueles controlos de dopagem em
competicao e fora de competicao.

Artigo 9°
Accdes de controlo fora da competicédo

1. O Conselho Nacional Antidopagem ou o Presidente do Instituto Nacional do Desporto
podem, sempre que o entendam, mandar realizar ac¢des de controlo, sem aviso previo, a
qualquer praticante de Kickboxing por si seleccionado.

Nestes casos, a brigada antidopagem, acompanhada ou ndo do delegado da Federacéo,
podera apresentar-se sem aviso prévio no local de treino do praticante.

2. Um delegado da F.P.K. podera apresentar-se, sem aviso prévio, no local de treino do
praticante, acompanhado de uma brigada antidopagem.

3. Nos periodos fora de competicdo, qualquer praticante desportivo, quando seleccionado,
deve submeter-se a controlo antidopagem, logo que para tal seja notificado pelo médico da
brigada, pela Federacdo, ou pelo CNAD.

Artigo 10°
Responsabilidade do organizador da prova

1. Incumbe a entidade organizadora da prova, ceder as Instalagdes do recinto desportivo que
se afigurem mais adequadas a recolha dos liquidos organicos.

2. O médico da brigada pode, sempre que entenda que as instalacdes sdo inadequadas ao
controlo a realizar, determinar que o mesmo se realize noutro local, sendo os custos de
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deslocacdo, se os houver, suportados pela entidade obrigada a fornecer a instalacdo, sem
prejuizo do disposto no nimero seguinte.

3. Se 0 médico da brigada entender que ndo estdo reunidas condicBes para, com dignidade,
desempenhar a sua missdo, disso dara conta em relatorio, recusando-se a fazer o controlo.

4. Os clubes e demais entidades organizadoras de eventos desportivos sdo responsaveis pela
seguranca do médico da brigada e do respectivo equipamento devendo, nomeadamente,
providenciar para que este possa realizar a sua ac¢do com total tranquilidade.

Artigo 11°
Tramitacdo

1. O controlo antidopagem consiste numa operacdo de recolha de liquido organico do
praticante desportivo, simultaneamente guardado em dois recipientes, designados como A
e B, para exame laboratorial.

2. A operacdo de recolha e executada nos termos previstos da legislagdo em vigor e a ela
assistirdo, querendo, o médico ou delegado dos clubes a que pertengcam os praticantes ou,
na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.

3. O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da sua confianca,
devendo identificar-se através de documento legal para os devidos efeitos.

Sempre que solicitado pelo praticante, o0 médico da brigada deve apresentar as suas

credenciais.

4. A referida operacao podera ainda assistir, querendo, um representante da F.P.K.

5. O exame laboratorial compreende:

a) A analise ao liquido organico contido no recipiente A (primeira analise);

b) A analise ao liquido orgéanico contido no recipiente B (segunda analise), quando o
resultado da analise mencionada na alinea anterior indicie a suspeita da pratica de
dopagem;

c) Outros exames complementares nos termos da legislacéo aplicavel.

Artigo 12°
Obrigatoriedade de segunda analise e exames complementares

1. Notificada a F.P.K. da indicacdo de dopagem na primeira analise, esta informara o titular
da amostra e o seu clube, mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da primeira analise;

b) O dia e hora da realizacdo da segunda anélise;

c) A faculdade de o praticante em causa ou o0 seu clube se encontrarem presentes ou se
fazerem representar no acto da segunda analise, bem como o de nomearem peritos para
acompanhar a realizacao dessa diligéncia.

2. A F.P.K,, podera fazer-se representar no acto da segunda analise.

3. Os encargos da segunda andlise, caso esta revele resultado positivo, serdo da
responsabilidade do titular da amostra a analisar.
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4. Sempre que o Laboratério de Analises de Dopagem e Bioquimica considere que 0s
indicios de positividade detectados em analise podem ser atribuidos a causas fisioldgicas
ou patologicas, os resultados devem ser remetidos & comissao Técnica, formada por peritos
designados pelo Conselho Nacional Antidopagem, para realizagdo de exames
complementares e elaboracdo de um relatério a submeter ao Conselho Nacional
Antidopagem, que deliberaré sobre a existéncia, ou ndo, de dopagem.

5. Caso o praticante se recuse a submeter aos exames que lhe forem determinados, incorre,
caso ndo o faca, nas sangdes previstas no Artigo 17°.

Artigo 13°
Efeitos da verificacdo da dopagem

As consequéncias desportivas e disciplinares previstas neste Titulo s6 serdo desencadeadas se
o resultado da segunda analise for positivo, confirmando o teor da primeira analise.

Artigo 14°
Dever de confidencialidade

Todos o0s intervenientes no processo de controlo devem manter a mais estrita
confidencialidade até que tal confirmacéo seja obtida.

Artigo 15°
Abertura de inquérito

A verificacdo de um caso positivo de dopagem ou a violagdo da obrigacdo de
confidencialidade, nos termos dos Artigos 13° e 14°, determina automaticamente a abertura de
inquérito, por parte do Conselho de Disciplina da F.P.K., com vista a determinar a eventual
existéncia de envolvimento e o grau de responsabilidade solidaria por parte dos agentes
desportivos referidos no artigo 5° devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de
obtencdo, pelo praticante, da substancia dopante.

Artigo 16°
Suspensédo preventiva do praticante

1. O praticante em relacdo ao qual o resultado da segunda analise for positivo, sera suspenso
pela Federagdo, preventivamente, até decisdo do processo, sem prejuizo do estabelecido na
legislacdo aplicavel.

2. A suspensdo preventiva inibe o praticante de participar em competicdes desportivas e sera
levada em conta na decisao final do processo.

3. A suspensdo prevista no numero 1, devera ser determinada pela Federagdo até ao quinto
dia posterior ao da recepg¢do do resultado, da segunda analise positiva.
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CAPITULO I
REGIME SANCIONATORIO E PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

Artigo 17°
Recusa de submisséo a controlo ou ndo comparéncia

. A recusa do praticante desportivo a submeter-se ao controlo antidopagem ou a sua nao
comparéncia nesse controlo, quando indicado ou sorteado, serdo sancionadas com pena de
suspensao, de acordo com o determinado no Artigo 19° deste regulamento.

. Compete ao praticante desportivo informar-se, junto do delegado ou representante da
F.P.K. ou do responsavel pela equipa de controlo antidopagem, se o seu nome foi indicado
ou sorteado para se submeter a controlo.

Artigo 18°
Viciacao das amostras no controlo antidopagem

. O responsavel por qualquer acto que vise defraudar o resultado de exame laboratorial,
nomeadamente através da substituicdo do produto a analisar ou da incorpora¢do no mesmo
de qualquer substéncia, incorre nas penas previstas no namero 1 do Artigo 8°, do Decreto
Lei numero 183/97, de 26 de Julho.

A tentativa é punivel com sangdes idénticas.

O apuramento no competente procedimento, da pratica ou da tentativa de viciacdo da
amostra, imputavel ao praticante desportivo, determina a sua suspensdo preventiva, nos
mesmos termos estabelecidos para 0s casos de exame laboratorial positivo.

Artigo 19°
Sancdes disciplinares aplicaveis aos praticantes

. As sancdes disciplinares aplicaveis ao praticante desportivo, pelo resultado positivo de um
exame laboratorial no &mbito do controlo antidopagem sao as seguintes:

a) No caso da primeira infracgdo - Pena de seis meses a dois anos de suspensdo de
actividade desportiva;

b) No caso de segunda infraccdo - Pena de dois a quatro anos de suspensao da actividade
desportiva;

c) No caso de terceira infraccdo - Pena de dez a vinte anos de suspensdo da actividade
desportiva;

. As penas referidas no nimero anterior poderdo ser atenuadas extraordinariamente se,
ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este, mediante parecer escrito e fundamentado,
recomendar tal atenuacdo, tendo em conta que devem ser sempre considerados a natureza
da modalidade, nomeadamente os riscos ou efeitos que as substancias possam ter na
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actividade desenvolvida ou o grau de melhoramento que suscitem no rendimento
desportivo do praticante.

3. A atenuacdo extraordinaria referida no nimero anterior podera consistir quer na aplicagdo
de uma pena de escaldo inferior quer na aplicacdo de uma pena inferior ao limite na alinea
a) do numero 1 da presente disposicao.

4. A atenuacdo extraordindria terd ainda em conta a natureza da substancia detectada e so seré
proposta no caso em que as orienta¢es do Comité Olimpico Internacional, atendendo a tal
facto, recomendem a aplicacdo de penas inferiores s previstas no numero 1.

Artigo 20°
Medidas acessorias especialmente aplicaveis aos praticantes em regime de alta competicéo

1. Em relagdo aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo regime de alta
competicao, as penas referidas no artigo anterior serdo acompanhadas, acessoriamente, das
seguintes medidas:

a) Suspensdo da integracdo no regime de alta competicdo pelo prazo de dois anos ou
enquanto durar a sangao aplicada na primeira infraccao;

b) Cancelamento definitivo da integragdo no regime de alta competicdo, na segunda
infraccéo.

2. A aplicacdo das medidas acessorias referidas no presente artigo pode beneficiar de
atenuacdo extraordinaria da pena referida no artigo anterior, aplicando-se-lhe, com as
necessarias adaptacdes, 0 mesmo regime.

Artigo 21°
Sanc0es disciplinares aplicaveis a outros agentes desportivos

1. Todos aqueles que se encontrem sob a jurisdicdo disciplinar da F.P.K., tais como
delegados oficiais, treinadores, médicos ou massagistas que, instiguem, auxiliem ou
ministrem ao praticante desportivo qualquer produto ou substancia considerado dopante,
serdo punidos com a pena de suspensdo prevista para o praticante desportivo.

2. As sancgOes disciplinares previstas na presente disposicdo ndo poderdo, em caso de
negligéncia, ser inferiores as definidas quanto ao praticante e deverdo ser agravadas para o
dobro, no caso de dolo.

3. Em caso de violacdo do dever de confidencialidade, o agente ou agentes envolvidos serdo
punidos de acordo com o legalmente estabelecido para a funcdo que desempenham.

Artigo 22°
Obstrucéo a realizacdo de operacéo de controlo antidopagem

1. O agente desportivo que, por qualquer forma, dificulte ou impeca a realizagdo de uma
operacdo de controlo antidopagem, comete uma infraccdo que constitui contra-ordenacéo
punivel disciplinarmente com pena de suspensdo de actividade de seis meses a dois anos,
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no caso da primeira vez; de dois a trés anos, da segunda vez e de trés a quinze anos da
terceira vez, e com coima a fixar entre 2.500 Euros e 5.000 Euros.

Artigo 23°
Audicéo do Conselho Nacional Antidopagem para atenuacao extraordinaria da pena

1. A audicdo do Conselho Nacional Antidopagem, nos casos em que se pretenda a
atenuacgdoextraordinaria da pena, podera ser requerida, apds deducdo da nota de culpa e até
deciséo disciplinar final federativa do respectivo procedimento, pelo praticante, pelo clube
ou pela FP.K..

2. Nao pode ser proferida decisdo antes de ser emitido o parecer ou decorrido 0 prazo
referidos no nimero anterior.

Artigo 24°
Registo e comunicacao de sangdes

1. A F.P.K. comunicara ao Conselho Nacional Antidopagem, no prazo de oito dias, as
sangdes que aplicar aos agentes desportivos que forem considerados culpados de infraccéo
a regulamentacdo sobre dopagem.

2. A F.P.K. comunicara ainda ao Conselho Nacional Antidopagem os controlos a que 0s
praticantes desportivos seus filiados foram submetidos em territério nacional ou
estrangeiro.

Artigo 25°
Obrigatoriedade da denuincia

Se nos processos de inquerito ou disciplinares forem apurados factos susceptiveis de
indiciarem o crime de tréafico ilegal de estupefacientes ou de substancias psicotropicas ou de
auxilio ou de incitamento, por qualquer forma, ao seu consumo, deverdo 0S mesmos ser
participados ao Ministério Publico.

Artigo 26°
Em matéria de procedimento disciplinar e de inquérito, serdo aplicaveis aos casos de

dopagem as regras previstas do Regulamento de Disciplina da F.P.K., salvaguardando-se as
garantias de audiéncia e defesa do individuo suspeito de cometimento de infraccéo.

Artigo 27°
As davidas que a aplicagdo do presente Regulamento suscite, bem como o preenchimento de

lacunas que possam existir, sdo resolvidas de acordo com o previsto no Decreto Lei N.°
183/97, de 26 de Julho com as alteracdes da Lei 152/99 de 14 de Setembro e Decreto Lei N.°
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192/2002 de 25 de Setembro, bem como os diplomas que o regulamentam, nomeadamente a
Portaria 816/97 de 5 de Setembro.

Artigo 28°

O presente regulamento entra em vigor no dia imediato ao registo efectuado pelo CNAD.
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